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PROLOGO

En el mundo global en el que estamos inmersos parece obligado que los poderes
facticos y los sistemas educativos requieran cada vez mas una internacionalizacion de la
ensefianza, no solo como competencia transversal, sino como hilo discursivo y objetivo
estratégico. Este fenomeno, que comenz6 con fuerza en los afios ochenta del pasado
siglo en el ambito de la Educacion Superior convirtiéndose en una de sus sefias de
identidad (ej. Plan Bolonia y el Espacio Europeo de Educacion Superior), esta
acaparando cada vez mas protagonismo en las etapas de educacion obligatoria a través
de multiples iniciativas como proyectos de innovacion docente, programas de movilidad
y bilingliismo o importacién de planes de estudios extranjeros que, a priori, contribuyen
a favorecer la comunicacion, intercambio e intersecciones con otros paises con el
consiguiente enriquecimiento cultural y social.

No obstante, debemos cuestionarnos el alcance real de la internacionalizacion en
tanto en cuanto que puede colisionar con las peculiaridades y el contexto idiosincrasico
en el que todo proceso de ensefianza se fundamenta. Asimismo, el sentido Gltimo de
dicho proceso, dirigido al aumento de productividad y competitividad economica de las
potencias y al incremento de sus cuotas de poder en el panorama mundial, es evidente
en los rankings educativos y en las comparaciones entre distintos modelos que, a la
postre, generan desigualdad o imposicion.

A lo largo de las presentes jornadas tendremos la oportunidad de plantearnos si
el vaticinio de pedagogos como Comenio, Tagore o Freire..., movimientos como la
Educacion para una Comunidad Mundial de la Sociedad de Naciones de Ginebra, o los
objetivos del desarrollo sostenible acerca de un horizonte educativo universal, “reflejan
las transformaciones [...] de la situacion mundial misma, [0] mas bien nuestras
imagenes y percepcion de dicha situacion” (Klaus Seitz, 2001). Asi pues, (coémo
armonizar estos dos ideales, ensefianza local vs ensefianza global o internacional, en un
planeta en constante cambio?

Maria Luisa Zagalaz Sanchez
Isabel Maria Ayala Herrera
Universidad de Jaén
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Resumen: Durante los ultimos afios, han sido varias las culturas que han llegado a Espafia para
guedarse y formar parte de su sociedad. Este hecho ha propiciado que existan una gran cantidad de
culturas que conviven dia a dia compartiendo un mismo territorio, con rasgos bien diferenciados. A
pesar de la mezcla cultural, estos elementos no llegan formar parte o integrar la cultura espafiola,
sino que actlan en segundo plano sin ser protagonistas. Mediante este proyecto, se le brindara al
alumnado la oportunidad de conocer y descubrir las peculiaridades y elementos culturales diferentes
gue nos rodean, trabajando las competencias clave de con-ciencia por las expresiones culturales, y
competencias sociales y civicas. Durante el proceso, el alumnado trabajara a través de la Educacion
Fisica, Musica y Educacion Plastica Visual y Audiovisual, realizando actividades, charlas y salidas
que les aportaran una vision sobre la cual plasmar un trabajo tedrico sobre una cultura determinada y
una performance grupal sobre la misma. De esta forma, los alumnos investigaran sobre la variedad
de culturas que conviven en un mismo territorio, haciendo hincapié en los elementos artisticos para
su representacion.

Palabras clave: Arte, Danza, Expresion corporal, Cultura, Educacion, Internacionalizacién.

Abstract: For the last years, many cultures came to Spain to stay and be part of this society. This
fact has made that a big amount of cultures live together nowadays sharing the same territory, even
with many different features. Despite of the cultural mix, these components don’t become part or fit
in the Spanish culture, but rather they act in the background, not being protagonist. Through this
project, students will have the chance to know and find out the peculiarities and different cultural
features surrounding us, working on the key competences such as awareness of cultural expression,
social and civic. During the process, the student body will work through Physical Education, Music
and Art, carrying out activities, talks and trips that will provide a view to make a theoretical research
about a particular culture and a group performance about it. This way, students will research about
the variety of cultures that live together in the same territory, highlighting on the artistic features for
its staging.

Keywords: Art, dance, body expression, culture, education, internationalization.

1. Introduccién

Nuestro presente trabajo alna las asignaturas de Educacion Plastica y Visual, Educacién
fisica y Musica para que los alumnos se sumerjan en un proyecto interdisciplinar que
culminara con la realizacién de una performance artistica y un trabajo tedrico. Los ejercicios
planteados en las diferentes disciplinas seran lleva-dos a cabo en grupos de 5 alumnos, que
seran guiados en todo momento por el docente. Cada grupo tendra un objetivo concreto en las
tres asignaturas, y la evaluacion, por lo tanto, tendra un parametro en cada grupo. El alumno
tendra un papel activo durante la realizacion del proyecto y se valorara el proceso ademas del
resultado final.

Uno de los principales objetivos del proyecto es acercar al alumnado a las distintas
culturas mediante la investigacion y el contacto directo con personas procedentes de los
diferentes paises, gracias a las charlas y seminarios previstos. La multiculturalidad es un
hecho en nuestra sociedad y hacer un proyecto que implique a diferentes paises,

X Jornadas de Innovacion Docente e Iniciacion a la Investigacion Educativa
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reivindicando la riqueza y variedad cultural, no es mas que poner en manifiesto la suerte que
tiene Espafa de convivir con alumnos y profesionales de tantas procedencias.

Desde la asignatura de pléastica, se veran ejemplos de Arte oriental, africano y europeo,
apreciando las diferencias estéticas de las manifestaciones artisticas en general, y de los trajes
de la danza tipica en particular (colores, formas, texturas...); asi mismo, se estudiard y
ejemplificara el concepto de performance. En Musica, se analizarén las melodias que suelen
acompariar a las danzas tipicas de cada cultura, volviendo a hacer hincapié en las diferencias
que caracterizan unas de otras, fruto de la tradicion y el desarrollo cultural. Por Gltimo, en
Educacion fisica se llevara a cabo la parte de expresion corporal. Con vistas a una actuacion
final a modo de performance, cada grupo representara una danza, aunque se haran unas
primeras sesiones donde la clase entera practicara las diferentes coreografias que el docente
prepare, acompafadas de su respectiva masica.

2. Objetivos

El Objetivo principal del proyecto es acercar a los alumnos y alumnas a las distintas
culturas que se van a trabajar, mediante el contacto directo con personas procedentes de los
diferentes paises, y a través de la investigacion mediante las charlas y seminarios previstos.

3. Desarrollo

3.1. Contextualizacion
3.1.1. La Danza de Matisse

El proyecto el 5° Arte, parte a raiz de la famosa obra del artista Henri Matisse (La
Danza). Ya que en la obra podemos ver todas las materias tratadas en el trabajo como son la
pintura, la danza y la masica. Matisse se puede considerar como un experimentador del color
de una forma muy expresiva y esa expresividad, la pone también de manifiesto en las poses y
diferentes posturas tomadas por las figuras que aparecen en la obra, en una danza corporal
muy expresiva. Es decir, Matisse tuvo que pedir a sus modelos que posaran en esas extrafias
posturas para poder realizar la obra, experimentando de esta forma la misma danza y
terminando por plasmar esos movimientos sobre el mismo lienzo.

Otra caracteristica del artista con respecto a los colores, era la forma que tenia de
concebirlos como una armonia musical, quizas esta caracteristica fue la que le llevo a realizar
otra obra muy parecida a ésta, pero de un tema diferente (La musica). Sus obras al ser
contempladas, producen un efecto sensorial y sonoro en el que cada persona que observa esta
obra es capaz de sentir diferentes cosas.

“Un solo tono no es mas que color: dos tonos son un acorde, son vida”. Matisse

En esta frase que pronuncié Matisse, podemos ver esa relacion que la pintura tiene con
otras artes como pueden ser la musica y la danza. Vemos cdmo este tipo de manifestaciones
artisticas nos acomparian des-de la antigtiedad. Las danzas circulares estan presentes siempre
en el arte, asi como las pinturas utilizadas en diferentes rituales también estaban
acompariadas de sus propias danzas y entonaciones musicales.
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Podemaos definir esta obra como una unificacion ya existente de es-tas artes mencionadas
con anterioridad (pintura, danza y musica). Esta union es la que esta muy presente dentro del
proyecto del 5° Arte, ya que si observamos nuevamente la Danza de Matisse, nos transporta
también a esa tradicionalidad de las cosas, a las danzas més primitivas o incluso a las de otros
paises y cOmo en esta obra son descontextualizadas y retomadas en una época mas actual.

Por otra parte, también podemos destacar la obra hermana de la Danza de Matisse. La
Musica, es nuevamente una obra en la que se pone de manifiesto la union de las diferentes
artes, pero esta vez en la composicion aparecen cinco masicos tocando diferentes
instrumentos y cantan-do; la musica al servicio de las artes y las artes al servicio de la musica.
Es-tas obras al igual que deberia de conseguir la educacion actual con este ti-po de materias,
nos transmiten unas sensaciones, por ejemplo en la primera obra de la Danza, nos entran
ganas de sumarnos a ese corro de bailarinas que aparecen en ella, y en la segunda obra La
Musica, se siente el impulso de cantar juntos a ellos, acabando con los estereotipos de estas
materias un poco tabu en nuestra educacién actual.

“Las artes aprenden unas de otras y sus objetivos a veces se asemejan”. Kandisnky
3.1.2. Culturas a tratar

La inmigracion que llega a Espafia viene predominantemente de América Latina, sobre
todo de Venezuela, cuya poblacién empadronada en Espafia ha subido un 44% en el dltimo
afio. Llegan huyendo de la dictadura de Nicolds Maduro y de la carestia econdmica. Este
incremento ha llama-do la atencién a los expertos del INE.

Colombia sigue a Venezuela en el ranking (su poblacion ha aumentado en un 15%) y
también Italia (un 8%). Marruecos (por su proximidad geogréfica y falta de oportunidades
para trabajar) sigue siendo el pais con mayor presencia en Espafia, con 682.515 compatriotas
empadronados. Le siguen Rumania (675.086) cuyas razones por las que han venido a Espafia
son principalmente econémicas, al ser mas altos los salarios en Espafia que en Rumania,
ademas de la cercania linglistica del rumano con el espafiol, considerados ambos idiomas
romances y el Reino Unido (285.698), dos paises que este afio han perdido poblacion, muy
probablemente por esa movilidad circular que caracteriza a esta nueva oleada migratoria.
Son, de hecho, estas nacionalidades las que registran los saldos migratorios mas negativos.
Se van méas rumanos e ingleses que vienen.

La poblacion italiana residente en Espafia ha crecido en el Gltimo afio en 17.955
personas, lo que supone un incremento del 8,8%, el tercero mas alto después de Venezuela 'y
Colombia. Hay 221.781 italianos registrados en el INE. Elisabetta Hosztejn Tarczewski,
Consejera Politica y de Prensa de la Embajada Italiana, resalta la "afinidad cultural” existente
entre Espafia e Italia que lleva a que Espaiia sea el destino favorito de los estudiantes de
Erasmus italianos y que Italia sea el lugar que mas escogen los erasmus esparioles.

3.2. Metodologia
3.2.1. Idea Principal

La idea fundamental del trabajo gira sobre un proyecto de innovacion educativo de
caracter multicultural e integrador. En él, se propone llevar al alumnado a conocer las
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diferentes culturas que existen en la sociedad espafiola, introducidas a través de sus danzas.
Ademas de ello, se busca hacerlos participes del conocimiento de estas mediante un trabajo
colaborativo, en el que mezclaran diferentes areas que unen arte, movimiento y sonoridad,
para obtener de ellas un producto artistico-expresivo que transmite la realidad social y los
temas transversales mencionados anteriormente. Un proyecto destinado a realizar ya en el
curso de 1° de Educacion Secundaria Obligatoria, siendo de vital importancia desde el inicio
de la entrada en los estudios secundarios el trabajo de competencias sociales y civicas, y la
conciencia por las expresiones culturales.

3.2.2. Areas involucradas

Este proyecto multidisciplinar, engloba 3 grandes areas: Educacion Fisica, Educacion
Plastica y Visual, y Musica. A través de la combinacion de ellas tendriamos todos los
elementos para obtener el producto final deseado. La temporalizacién del proyecto se llevaria
a cabo durante el tercer trimestre, ya que es en esta época donde mas dificil se presenta tener
al alumnado mas concentrado debido al final del curso. De esta forma, dicho proyecto seria
una actividad variada y motivadora para afrontar el final del curso. Para la realizacién de este
proyecto, cada una de las tres asignaturas mencionadas anteriormente utilizaria una de sus
horas semanales, permitiendo asi a cada una de ellas avanzar en su programacion didactica
del curso sin perjudicar la dicha programacién. La metodologia a realizar consistird en un
trabajo por grupos, a los cuales se les asignard una danza conocida del mundo y ubicada
dentro de un contexto social e histérico. A través de ahi, el alumnado adquirira
conocimientos a través de las 3 materias, la busqueda autonoma de informacion y la visita de
personas invitadas representativas de diferentes culturas y actividades complementarias que
llevaran a los alumnos a encontrarse en el contexto que sitUa a cada danza. Para ello, cada
materia propondra una serie de actividades que apoyen e incentiven la busqueda y el interés
de ese conocimiento cultural por parte del alumnado.

Los contenidos trabajados en cada una de las tres materias elegidas para este
proyecto aportard al alumnado las herramientas necesarias para adquirir conocimientos
culturales y sociales, sensibilizarse y trabajar temas transversales de multiculturalidad y
respeto, y ser capaces de unir todo ello y englobarlo en una performance a través de la
masica, escena-rio, caracterizacion y el movimiento.

e La Educacion Plastica y Visual sera la encargada de proporcionar al alum-nado
técnicas y metodologias para trabajar el tema de las vestimentas ti-picas, asi como la
caracterizacion, mediante un estudio profundo de las costumbres y confeccion de
vestimentas, maquillaje y diversos elementos propios de estas culturas.

e EIl area de Educacion Fisica sera la responsable de poner en préctica todo lo
relacionado al tema expresivo con el cuerpo (movimientos, bailes, etc.). También, mediante
el area se planificara las visitas de personas originarias de diferentes paises para que asistan a
las clases y hagan muestras de sus bailes, danzas y ritos culturales propios. Todo ello para
que los alumnos vivencien estas manifestaciones en su propio ser, y descubran un sentido
perdido que se encuentra presente en el movimiento orientado a lo artistico y expresivo. Se
realizaran trabajos que mezclen diferentes contenidos del bloque de expresion corporal,
como el ritmo o la expresividad, a través de las diferentes danzas propuestas.
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e La Mdasica ayudara a los grupos en la bdsqueda de sonidos y composiciones
musicales caracteristicos de la cultura propia que trabaje cada grupo.

En primer lugar, se hara un trabajo de analisis de las diferentes composiciones usadas en
las danzas, diferenciando ritmos, sonidos o instrumentacion entre otros elementos. Por otro
lado, se incentivara al alumnado en la busqueda de masicas representativas de cada danza, o
incluso la composicion de pequefias piezas buscando comprobar si los alumnos integran los
conocimientos musicales de cada danza.

3.2.3. Internacionalizacion

El proyecto del 5° Arte, también busca una finalidad de aceptacion, respeto y
empatizacion entre las distintas nacionalidades que se dan dentro de las aulas, no solo entre
alumnos nacionales, sino también entre las distintas nacionalidades presentes en las aulas.

La internacionalizacion como elemento conductor de union, ya que pese a las grandes
diferencias que los nifio/as puedan ver en aquellos alumnos de otras nacionalidades, también
esta internacionalizacion les ayudard a comprender las similitudes existentes entre las
diferentes culturas que integran un mismo grupo de alumno/as. Y es esta interculturalidad la
que mediante elementos que muchas veces pasan desapercibidos como pue-den ser las
danzas, musicas, arte, etc., nos hacen tener varias cosas en comun. En todos los paises existen
costumbres o tradiciones tipicas o propias de ese pais, pero estos elementos son comunes a
casi todas, de hecho muchas son matizaciones de otras o incluso evoluciones.

4. Resultados esperados

En definitiva este proyecto va mucho mas alla del mero resultado final que serad esa
performance, es un proyecto también de adquisicion de valores, asi como un aprendizaje
continuo durante el desarrollo del mismo, en el que mediante la basqueda de informacion, las
vivencias personales y el trabajo cooperativo, se desarrollaran competencias clave, y sobre
todo en el que educaremos a alumno/as en esa base de la interculturalidad mediante el
conocimiento de aquello que esta mas alla de sus fronteras.

5. Conclusiones

Con la futura implementacion de este proyecto, queremos intentar acercar la cultura a los
jévenes, pero mas alla del tema trascendente que convoca la realizacidn de este trabajo que es
la internacionalizacion de la educacion, también buscamos lograr la formacion de caracter,
fomentando el respeto entre los pares, ademas los alumnos trabajar en pro de un objetivo
final previamente planificado. Por tanto, surge aqui la clave para que esto se logre con éxito y
ello es sin duda, el trabajo en equipo. Ademas el respeto por las otras culturas que son igual
de importantes que la propia.

Fomentar la responsabilidad personal al momento de auto-designarse ta-reas en los
propios grupos de trabajo a lo largo del proyecto hasta su implementacion, asi, intentando
formar el habito de manera autodidacta, haciendo a los alumnos los principales formadores
de su propio aprendizaje.

X Jornadas de Innovacion Docente e Iniciacion a la Investigacion Educativa -



Mdster Universitario en Profesorado de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas

Referencias
Carbonells, J. (2012). La aventura de innovar: el cambio en la escuela. Madrid: Morata.

Gijon Puertas, J. y Crisol Moya, E. (2012). La internacionalizacion de la educacion superior. El caso
del espacio europeo de educacion superior. Revista de Docencia Universitaria, 10(1), 389-414.

Guillén, M. (2019). Matisse-La danza. Recuperado de
https://temasycomentariosartepaeg.blogspot.com/p/blog-page 13.html

Navarrete Cazales, Z. y Navarro Leal, M. A. (2014). Internacionalizacion y Educacion Superior.
México: Plaza y Valdés.

Prette, C. y Giorgis, A. (2002). Atlas ilustrado de historia del arte. Madrid: Susaeta.

Roman, M (2013). La Danza 1909. Recuperado de https://www.marisolroman.com/2013/07/23/
la-danza-1909/.

Villar Movellan, A. (1996). Arte contemporaneo . Madrid: Antartica.

https://staticl.squarespace.com/static/53e83fb4e4b0879d899d0dd9/t/53f004fae4b076bd82dd0941/1
408238842037/TRAB+EQUIPO.pdf.

X Jornadas de Innovacion Docente e Iniciacion a la Investigacion Educativa


https://temasycomentariosartepaeg.blogspot.com/p/blog-page_13.html
https://static1.squarespace.com/static/53e83fb4e4b0879d899d0dd9/t/53f004fae4b076bd82dd0941/1408238842037/TRAB+EQUIPO.pdf
https://static1.squarespace.com/static/53e83fb4e4b0879d899d0dd9/t/53f004fae4b076bd82dd0941/1408238842037/TRAB+EQUIPO.pdf

INDICE

Universidad
UJ a e
]

MASTER UNIVERSITARIO EN PROFESORADO DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y BACHILLERATO,
FORMACION PROFESIONAL Y ENSENANZA DE IDIOMAS

EnFormArte

Caiiete Ortega, P.; Echeverria Rodriguez, N.; Guerrero Garcia, M.; Jédar Gomez, R.;
Martinez Martinez, J.; Moreno Lopez, S.; Rubio Muiioz, A.

Area: Arte y deporte
Especialidad: Educacion Fisica y Dibujo, Imagen y Artes Plasticas

Sabes dénde encontrarlo?

Debes beber dos litros de agua al dis
para mejorar nuestra salud?

Rypomdon csrol,

Musica:
22 de Marzo - Festival de Piano de Jaén.

Cine:

22 de Marzo - Nosotros.
Onix.
Dahy;hﬁ

Jornadas de Innovacion Docente




Mister Universitario en Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianza de Idiomas

Resumen: En este proyecto de innovacién docente creamos la aplicacion EnFormArte. Esta
destinada principalmente para los centros educativos. Al ser una aplicacion para fomentar la
actividad fisica, no se utiliza como método de evaluacién en los centros, si no, como recreacion.
Esta puede tener un reconocimiento positivo para el alumnado. La App EnFormArte, al ser una
plataforma educativa, esta disponible para la comunidad en general. Busca fomentar la actividad
fisica mediante recorridos en patrimonios culturales, rutas gastrondémicas, museos y lugares
emblematicos de nuestra ciudad. La App cuenta con distintos niveles (basico, medio y avanzado),
también, hay consejos saludables, fechas de actividades culturales y recreativas, ademas de las rutas
para realizar. Lo mas novedoso de la App es: poder crear tu propio trayecto segun sus intereses y
sugerir este recorrido a los usuarios que utilicen la aplicacion.

Palabras clave: Educacion fisica, Arte, Innovacion, Aplicacién movil, Educacion.

Abstract: In this Education Innovation Project we created the EnFormAurte application, which is
proposed to be used mainly in schools. It is an application aimed to promote physical activity, though
it is not used as an evaluation method in schools, but as a recreational activity. This application can
be positively recognized by students. The EnFormAurte application is an educational platform, but it
is also available to society in general. The application attempt to encourage physical activity through
visits to the cultural heritage, gastronomic itineraries, museums and monuments of our city. The
application has different levels (basic, medium and advanced) in addition there are healthy tips, dates
of cultural and recreational activities as well as routes to do. One of the novelties of this application
is that everyone can create their own route according to their interests and suggest this route to other
users of the application.

Keywords: Physical education, Art, innovation, mobile app, education.

1. Introduccion

Si se preguntara: ¢;quién no tiene telefono movil actualmente?, afortunada o
desgraciadamente, pocas personas darian una respuesta afirmativa en los Institutos de
Ensefianza Secundaria. La mayoria de adolescentes, por no decir el 100%, tiene movil y
pasan muchas horas con este dispositivo (Duek, Enriz, Toum, y Larreta, 2012).

Con este proyecto queremos ofrecer una aplicacion digital (APP) para que los alumnos
utilicen el moévil con un fin educativo, ya que el principal uso del movil es el ocio
mayoritariamente. Los chicos a través de juegos y las chicas en redes sociales (Bringué y
Sébada, 2010).

Con este problema de partida y relacionandolo con la internacionalizacion, que es el
tema principal de las Jornadas, presentamos un proyecto de APP desde las especialidades de
educacion fisica y educacién plastica, visual y audiovisual que aglutine ambas modalidades.

Tras una busqueda previa de las aplicaciones mdviles existentes relacionadas con las
materias mencionadas, existen muchas para el desarrollo de actividades fisicas como
Runtastic, Endomondo, Estrava o Nikerunning. Y otras para los amantes del arte como
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Lonely planet, Guia del ocio, DailyArt o Know Fast. Pero en este rastreo inicial no hemos
encontrado ninguna que interconecte tanto la educacion fisica como el arte.

EnFormArte es el prototipo de APP que se propone para paliar esta carencia. Con su
sencilla interfaz se ofrecen multitud de opciones, desde seleccionar una ruta predisefiada para
realizar deporte hasta crear nuestra propia ruta a traves de elementos del paisaje urbano,
artistico, cultural y cotidiano de la ciudad, tanto de las rutas oficiales como de alternativas,
para que el usuario pueda ampliar su conocimiento sobre el entorno que le rodea.

Por tanto, este proyecto, tiene intencién de dar respuesta a los siguientes problemas:

1. Las pocas horas que dedica el curriculo oficial a la educacion fisica y educacion
plastica, visual y audiovisual. La idea es que los alumnos, en su tiempo libre, utilicen esta
aplicacion para que realicen rutas por su ciudad, interesandose por la cultura de la misma a
la vez que realizan actividad fisica.

2. Combatir problemas de salud del alumnado, ya que la actividad fisica permite
prevenir numerosas patologias: enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad entre
muchas otras (Varo, Martinez-Hernandez, y Martinez-Gonzéalez, 2003).

3. Combatir problemas de salud del alumnado, ya que la actividad fisica permite
prevenir numerosas patologias: enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad entre
muchas otras (Varo, Martinez-Hernandez, y Martinez-Gonzéalez, 2003).

4. Lafalta de interés y el desconocimiento tanto del entorno que les rodea como de las
actividades culturales que tienen lugar en la ciudad asi como el fomento de las mismas.

5. Los centros escolares de Jaén tienen convenios con colegios de otros paises,
alumnado Erasmus y de intercambio, que llega a nuestro pais y no conoce nuestra cultura,
gastronomia, y donde hasta el conocimiento mas basico como el horario de los comercios les
es desconocido. Normalmente, estos estudiantes provienen de diferentes paises, por lo que
se encuentran con muchas dificultades a la hora de adaptarse debido a las diferencias
culturales que encuentran (Pozo y Aguaded, 2012). Por tanto, es una forma muy atil para que
este colectivo pueda conocer nuestra ciudad.

Por todo esto, presentamos nuestro proyecto de aplicacion con una interfaz sencilla y
practica, EnFormArte.
2. Objetivos
e Objetivo 1: Ofrecer una aplicacién maévil (APP) con un fin educativo.

e Objetivo 2: Relacionar las especialidades de educacion fisica y educacion plastica,
visual y audiovisual, enriqueciéndose de los beneficios que se aportan mutuamente.

e Objetivo 3: Disefiar una interfaz donde pondran seleccionar tanto rutas predisefiadas
como rutas de propia creacion, que incluya puntos destacados del paisaje urbano asi
como puntos artisticos, culturales y cotidianos de la ciudad.

e Objetivo 4: Combatir problemas de salud como el sobrepeso u obesidad de los
alumnos, mediante la realizacién de actividad fisica.
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e Objetivo 5: Fomentar el interés por el arte, el patrimonio y la actividad cultural de Jaén
de los alumnos, asi como del resto de la comunidad, mediante la promocion de los
diferentes museos de la cuidad, exposiciones temporales, conciertos, festivales y
demas eventos que tienen lugar a lo largo del afio.

e Objetivo 6: Ofrecer la aplicacion a los alumnos de Erasmus y de intercambio que
lleguen a Jaén, con el principal objetivo de facilitarles la adaptacién en el nuevo
contexto de la ciudad y mostrarles como disfrutar de ella.

3. Desarrollo

Analizando la problematica anteriormente descrita y aplicando los objetivos propuestos,
se configura la aplicacion de forma que el alumno pueda utilizarla en su tiempo libre,
planteandose como una "actividad extraescolar" que puntuara positivamente en su evaluacion
y en ningun caso penalizard en el caso de no utilizarla, ya que la aplicacion permite realizar
un seguimiento del alumno por parte del docente.

La aplicacion contara con las siguientes opciones:

1. Crear tu propia ruta. Cada alumno podréa elegir los lugares de interés para visitar
segun sus intereses y tiempo. Como resultado, la APP, le proporcionara una ruta que seguir
para ver estos lugares escogidos por el alumno, el tiempo estimado que necesita para
realizarla y las calorias que gastara con su realizacion.

2. Rutas disefiadas. En esta opcion habra rutas disefiadas por el profesorado, con los
lugares preestablecidos, el tiempo estimado para realizarla y la estimacion de calorias.
Existiran distintos tipos de rutas preestablecidas y clasificadas segun su dificultad, desde unas
rutas basicas con varias "paradas culturales™ a realizar en un corto periodo de tiempo, a unas
rutas complejas de mayor duracion, con visitas mas extensas y un elevado requerimiento
fisico.

3. Reto y noticias. Cada semana se le planteara al alumnado un reto a realizar, en el
que deben buscar un lugar del que se les ha proporcionado una foto o una pista. La APP
cuenta ademas con un muro de noticias en el que se actualizan diariamente todos los eventos
relacionadas con la actividad fisica y el arte que tendran lugar en la ciudad en los proximos
dias. Gracias a esta opcion, los alumnos podran estar continuamente informados a tiempo
real de todas estas actividades, fomentando activamente su participacion en las mismas.

4. Zona de amistades. En esta seccion los alumnos podran ver tanto que rutas han
creado sus amistades como cuales han realizado, viendo asi que lugares han visitado y el
tiempo que han necesitado para realizarlo, favoreciendo la comunicacion, socializacion y
cooperacion entre ellos. También se pueden dejar comentarios o fotos de dicha actividad.

4. Resultados esperados

Esta aplicacion ofrece multiples posibilidades en el ambito escolar ya que se presenta
como una herramienta de aprendizaje innovadora con la que el alumno asimilara contenidos
de estas materias con la practica directa de las mismas de forma sencilla y divertida.
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5. Conclusiones

En el curriculo educativo actual, las materias de Educacion Fisica y Arte siguen sin ser
las méas valoradas desde el punto de vista de los contenidos, pero si realizamos esta valoracion
desde el punto de vista de las competencias, llegamos a la conclusién de que estas materias
son fundamentales para lograr el que deberia ser el objetivo principal en educacion, aprender
a ser, ser individuos integrales que sumen y aporten a la sociedad. Para conseguirlo, es
necesario cultivar la dualidad entre cuerpo y mente, “mens sana in corpore sano”, por lo que
la vinculacion y cooperacion entre ambas materias se hace completamente necesaria.

En cuanto a los contenidos del curriculo, facilitamos su asimilacion adaptandolos a
cuestiones actuales de su vida cotidiana con los que se identifican. Mediante la aplicacion
EnFormArte les estamos hablamos a los alumnos, nativos digitales, en su mismo idioma,
dandole una funcion didactica al medio digital y convirtiéndolo en nuestro mejor aliado.
Ademas, se fomenta el buen uso del dispositivo mévil que todo el mundo tiene hoy en dia,
hasta el que de menos recursos dispone.

Por ultimo, destacar igualmente el papel integrador de esta herramienta digital para el
alumnado internacional, facilitando los intercambios culturales que tanto enriquecen ya sea
a nivel individual como colectivo y que son fundamentales para el progreso de la sociedad.
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Resumen: Este proyecto de innovacion docente esta dirigido al alumnado de 4° de ESO. En él se
integraran las asignaturas especificas de Educacion Plastica, Visual y Audiovisual; Musica, Cultura
Clasica y Biologia y Geologia; junto con la asignatura obligatoria de Educacion Fisica, que sera la
asignatura enlace. Aborda el disefio de una propuesta didactica para la adquisicion de competencias
a través de un trabajo transdisciplinar y creativo por parte de los alumnos y la reflexion sobre el
término internacionalizacion, potenciando los contenidos transversales referentes a las diversas
culturas y minorias étnicas, la educacion moral y civica y la educacion para la Paz. Se usara una
metodologia interdisciplinar entre asignaturas cuyo origen sera el concepto de “Pangea”, tratado en
Biologia y Geologia, y al cual se integraran diferentes contenidos del resto de materias relacionadas
a éste. Se generara como producto final una performance corporal donde se refleje el afianzamiento
de los contenidos tratados, dandose tanta importancia al proceso como al producto final. Debido a
que la Educacion se encuentra en constante cambio, se deben aportar nuevas propuestas educativas
gue muestren al alumnado la conexidn gue existe entre los diferentes campos del conocimiento, asi
como la importancia de la creatividad y la opinion critica a la hora de realizar no solo proyectos en
conjunto sino también en el dia a dia.

Palabras clave: Pangea, interdisciplinariedad, Arte, Educacion Fisica, Musica.

Abstract: This innovative teaching project is aimed at students of fourth level of secondary
education. It will join the specific subjects of Plastic, Visual and Audiovisual Education; Music,
Classical Culture and Biology and Geology; altogether the compulsory subject of Physical
Education, which will link all the other subjects. Our main objectives are the following: prioritizing
the acquisition of skills through transdisciplinary and creative work by students and making them
think about internationalization, enhancing the cross-cutting contents referring to different cultures
and ethnic minorities, moral and civic education and the Education for Peace. Our methods are built
around the concept of "Pangea”, treated in Biology and Geology, which will integrate the rest of
subjects. A body performance will be generated as a final product that reflects the consolidation of
the contents, and we will evaluate the process of making as much as the final results. Because
Education is constantly changing, new educational proposals must be presented that teach students
the different fields of knowledge, as well as the importance of creativity and critical opinion when
it comes to make not only projects together but also on a day-to-day basis.

Keywords: Pangea, interdisciplinarity, Art, Physical Education, Music.

1. Introduccién

Para comprender de donde provenimos tenemos que retrotraernos al origen de los
continentes. Para ello, nos hemos valido de la teoria de Wegener (1993), donde nos explica
que partimos de un todo Ilamado Pangea que después se fragmenta. Vamos a usar dicho
concepto para tratar este y otros temas de forma transversal como la educacién en valores.
Mediante este proyecto multidisciplinar pretendemos aunar ese origen comun, para
interrelacionar un mito griego, con la historia que van a representar nuestros alumnos a través
de un proyecto final en la asignatura de Educacion Fisica. De esta forma, trabajaremos en las
asignaturas de Educacion Plastica y Musica para realizar el montaje que acompafiara de
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