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El presente manual de buenas prácticas y propuestas didácticas para la incorpora-
ción de la perspectiva de género en las aulas universitarias—y, especialmente, para 
motivar al alumnado a luchar contra la violencia machista—es el resultado del trabajo 
desarrollado por una veintena de investigadores e investigadoras de la Universidad 
de Jaén en el marco del proyecto de innovación docente “Combatiendo la violen-
cia de género desde el ámbito universitario: estrategias docentes, metodologías y 
redes interdisciplinares de trabajo” (PIMED14_202123). El núcleo medular de dicho 
proyecto se articula en torno a una refl exión crítica conjunta sobre la importancia 
social, ética y política de incluir la perspectiva de género en la docencia universitaria 
y sobre la necesidad de implementar estrategias de aula que contribuyan a erradicar 
las desigualdades de género.

El trabajo interdisciplinar es la base de este manual en el que la “exportabilidad” 
en el diseño de contenidos ha sido un eje de trabajo fundamental latente detrás 
de la especifi cidad de cada materia. El manual se estructura en torno a cuatro 
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secciones diferenciadas, referidas a los campos de Educación; Lengua, Literatura 
y Arte; Psicología y, fi nalmente, Trabajo Social. Dichas secciones se corresponden 
con las áreas de conocimiento en las que trabajan la mayoría de las integrantes del 
proyecto. Las refl exiones y las fi chas didácticas que lo articulan son el resultado de 
un proceso de selección conjunta que se ha centrado, principalmente, en elegir 
materiales que, por sus características, puedan ser útiles no solo para las áreas de 
conocimiento y las materias a las que se aplican, sino también para todas aquellas 
asignaturas en las que el cumplimiento de, por ejemplo, el ODS 4 (educación de 
calidad), el ODS 5 (igualdad de género) y el ODS 10 (reducción de las desigualda-
des) sea un objetivo prioritario.

Una de las principales fortalezas de esta guía reside en que los contenidos no son 
abstractos, sino que recogen experiencias reales de aula que han resultado exitosas 
en cuanto a la formación integral del alumnado. Vienen, además, respaldados por 
un trabajo de dos décadas incorporando la perspectiva de género en la docencia 
y en la investigación desarrollado en el seno del Seminario Multidisciplinar “Mujer, 
Ciencia y Sociedad” de la Universidad de Jaén, al que pertenecen todas las perso-
nas integrantes del proyecto.

El equipo del proyecto decidió publicar este manual en el servicio de publicaciones 
de la Universidad de Jaén (UJA) porque es una institución comprometida con el 
cumplimiento de los objetivos de desarrollo sostenible. Como se especifi ca en su III 
Plan Estratégico (PEUJA 21-25), la UJA tiene “un compromiso con la proyección so-
cial de la igualdad de género”, tal y como se plasma en el trabajo desarrollado por 
su Unidad de Igualdad, en la oferta formativa de cursos de innovación y formación 
docente universitaria con perspectiva de género y en otras acciones que la confi gu-
ran como una Universidad socialmente responsable.

Contribuciones como la que contienen estas páginas, diseñadas para diseminarse, 
están inspiradas por el principio de materializar una formación universitaria integral 
que vaya más allá de los excesos de la especialización a la que nos conmina una 
visión mercantilista de la educación superior que lamentablemente se ha hecho 
fuerte en los últimos tiempos. Una ciencia y una docencia de excelencia no pueden 
aislar al alumnado de lo que ocurre en el entorno social que rodea a la Academia, 
sino que deben formar a una ciudadanía capacitada para intervenir tanto en su 
entorno inmediato como en el macroentorno que nos rodea para desestabilizar los 
códigos patriarcales que aún los rigen y que no son hospitalarios ni a la libertad, ni 
a la realización plena ni al empoderamiento de las mujeres. En el marco del Espacio 
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Europeo de Educación Superior, la confi guración de procesos de enseñanza-apren-
dizaje articulados en torno a la promoción de la igualdad de género se ha defi nido 
en los últimos tiempos como una necesidad de primer nivel para fortalecer una 
Europa de la gente donde la inclusión, la aceptación de la diversidad y la igualdad 
de oportunidades entre mujeres y hombres estén en la base de la construcción de 
una verdadera ciudadanía europea, crítica y activista frente a esos movimientos 
populistas que, desgraciadamente, proliferan y se hacen con escaños en los par-
lamentos de sus respectivas naciones. Frente a estos movimientos, que niegan la 
violencia machista y cuestionan el valor de la lucha feminista, nuestras aulas han de 
ser espacios vertebradores de todo aquello que nos hace iguales. Por ello, con la 
elaboración de estos sencillos materiales, pretendemos mostrar cómo es posible 
compatibilizar la especifi cidad de la impartición de contenidos de nuestras mate-
rias con la apertura a la transversalidad de los valores. Igualmente, reivindicamos 
el establecimiento de tiempos y espacios programáticos hospitalarios a la igualdad 
en nuestros apretados cronogramas académicos, así como el establecimiento de 
sinergias productivas entre el profesorado para visibilizar las aportaciones de las 
mujeres a los diferentes campos de conocimiento y de intervención en la sociedad, 
resignifi cando las que han sido silenciadas a pesar de su valía, desmontando el 
binarismo patriarcal y derrotando sus violencias.




