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Nombre del nifio, nifia o adolescente: Fecha de la entrevista:

Sexo/Género del nifio, nifia o adolescente: Edad:

Fecha nacimiento: Etnicidad/Pais de origen:
Nombre primer familiar: Nombre segundo familiar:
Centro escolar: Curso:

Numero de hermanos y sexo: Entrevistador/a:

Orden en el nimero de hermanos/as (el primero, segundo, etc.):
Confesidn religiosa:

Numero del caso (para facilitar el emparejamiento con la versién de familia):

Anotacion para la persona entrevistadora:

Recoja el término apropiado de la persona entrevistada que se autoidentifica como
transgénero, queer u otra identidad; preguntese también por el género asignado al
nacer (o en el certificado de nacimiento). Pregunta los pronombres que la persona
entrevistada prefiere que la persona entrevistadora use con ella durante esta
entrevista, asi como con su familia. Téngase en cuenta que algunos familiares pueden
no ser conscientes de la identidad de género de su hijo/a y/o su orientacion sexual;
por tanto, la confidencialidad sobre la informacién revelada por la persona joven
debe ser mantenida.

Este material sigue las directrices de “Lenguaje inclusivo con perspectiva de in-
fancia” de la Plataforma de Infancia Espafia (junio, 2024) asi como la “Guia para
un uso igualitario del lenguaje y de la imagen en la Universidad de Jaén” (julio,
2024).






1. INTRODUCCION

Comienza con una breve introduccion y explicacion del propoésito de la entrevis-
ta. Obtén una breve descripcion del motivo de consulta, dejando los detalles para
mas adelante.

Me gustaria tener una idea general sobre las cosas que te han estado preocu-
pando y por qué piensas que estas aqui hoy.

Gracias. Tengo algunas otras preguntas que me gustaria hacerte y volveremos
a lo que me has dicho enseguida.

Mientras hablamos, puede que use diferentes palabras para preguntarte so-
bre si estas ansioso/a, nervioso/a o tienes miedo. Para nifios pequefios, pre-
guntar: ;Qué otras palabras usas para decir que tienes miedo? La persona
entrevistadora deberia elicitar palabras como asustado/a, nervioso/a, ate-
morizado/a, aterrorizado/a, etc., y clarificar su significado si fuera necesario.
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Estar asustado/a, nervioso/a, atemorizado/a, aterrorizado/a son algunas de
las emociones de las que estaremos hablando.

Como te he dicho, tengo unas cuantas preguntas que hacerte. Algunas veces
tendras muchas cosas que decirme, y en otras ocasiones poco que contarme.
Eso es porque algunas de las preguntas pueden ser sobre cosas que te ponen
nervioso/a o asustado/a y otras no. Como pienso que lo que digas es impor-
tante, escribiré lo que me digas para que no se me olviden, ;de acuerdo? Ade-
mas, (nombre del nifio, la nifia o adolescente), antes de que comencemos, es
muy importante que sepas que no hay respuestas correctas ni incorrectas a
las preguntas.

Anotacion para la persona entrevistadora:

A

lo largo de la entrevista, algunas preguntas evaluaran sintomas o criterios para

categorias diagndsticas y estas serdn seguidas por respuestas como “SI”, “NO” u
“OTRAS’. Para algunos criterios, ha de cumplirse un cierto nimero de sintomas
antes de que se pueda asignar un criterio.

Las instrucciones que aparecen mas abajo han de acompanarse visualmente con
el uso del Termoémetro de Sentimientos por parte de la persona entrevistadora.
La persona entrevistadora deberia sefialar con el dedo el nivel que esta diciendo
oralmente para acompanar esta informaciéon de manera visual y que pueda en-
contrarse al final de este manual.
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En diferentes momentos, voy a pedirte que punties cuanto sientes algo.
Por ejemplo, te pediré que me des una puntuacioén para valorar el grado en
que te pones nervioso/a o sientes miedo cuando estas en ciertas situaciones.
Para ayudarte a decirme hasta qué punto sientes algo, usaremos este dibujo
de un termoémetro. ;Sabes lo que es un termémetro? Bueno, este termoéme-
tro de sentimientos funciona como lo hace un termémetro real. Si tuviera
un termoémetro real, lo pondria en tu boca o debajo de tu axila y podria me-
dir tu temperatura desde muy baja a muy alta. Pues con este termémetro
de sentimientos podemos medir tu nerviosismo o el miedo que tienes desde
“nada” a “muchisimo”, simplemente sefialando con tu dedo al niimero del
termémetro que mejor describe como te sientes.
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En este momento, explica la escala de 9 puntos, que va desde O (Nada) a 8 (Mu-
chisimo o muy intenso). Haz una demostracion del Termoémetro de Sentimientos,
explicando que, a mayor puntuacion, mayor expresion emocional, es decir, que
“tu estas mas asustado/a’, al igual que sucede con un termoémetro fisico, donde
mas grados corresponden a mayor temperatura corporal. Pon ejemplos practicos
y asegurate de que el nifio, la nifia o adolescente comprende la escala.

De acuerdo (nombre del nombre del nifio, nifia o adolescente), ahora que ya sa-
bes como puede medir sentimientos el termémetro, vamos a practicar con al-
gunos ejemplos. Permitele responder después de cada pregunta.

¢{Cuanto miedo o cémo de nervioso/a te pones cuando comes tu postre
favorito?

¢Cuanto miedo o cémo de nervioso/a te pones cuando te montas en una
montana rusa?

Ahora me gustaria pedirte que me dijeras en qué medida te afectan estas
sensaciones. Por ejemplo, imagina que tienes miedo o estas preocupado/a por
algo, ;hasta qué punto esos sentimientos te impiden hacer cosas divertidas
o relajadas, o bien hacer tus deberes, o te hacen sentir preocupado/a o mal?
Vamos a usar el Termémetro. Por ejemplo, si le pregunto a una persona que
tiene miedo a los perros cuanto le afecta, puede que me diga BASTANTE (hay
que sefialar con el dedo la palabra Bastante en el termémetro) si ese miedo le
impide jugar con sus amistades, o ir caminando a la escuela o salir fuera de
casa. Por ejemplo, si esa persona tiene un amigo/a que tiene un perro que
ladra mucho y le da miedo, puede incluso evitar ir a casa del amigo/a. Pero
si solo le molesta un poco y puede ir a casa de su amigo/a, puede que diga
NADA o UN POCO. ;Comprendes?
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