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SOBRE LAS PERSONAS CREADORAS DE LA ADIS

Wendy K. Silverman ejerce como catedratica Alfred A. Messer de Psiquiatria
Infantil y directora del Centro de Estudios Infantiles Yale de Trastornos de
Ansiedad vy Estado del Animo en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Yale. La Dra. Silverman ha publicado un niimero extenso de articulos cientificos
y capitulos de libro ademas de 5 libros. Durante las tres décadas pasadas,
ha trabajado como investigadora principal de proyectos de investigacion
financiados por el Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH por sus siglas en
inglés) con el fin de desarrollar y evaluar tratamientos nuevos para poblacion
infantojuvenil, asi como coinvestigadora en muchos otros proyectos ademas
de haber sido la beneficiaria de un premio NIMH a su trayectoria profesional
(2005-2010) para apoyar sus lineas de investigacién y supervision de estudiantes.
La Dra. Silverman ha desempeniado el papel de editora asociada y editora de la
revista Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology, editora asociada de
la revista Journal of Consulting and Clinical Psychology, coeditora de Clinical
Psychology Review y presidenta de un panel de revisiéon de proyectos en NIMH.
Asimismo, ha sido presidenta de la Sociedad para la Psicologia Clinica para Nifios
y Adolescentes de la Asociaciéon Americana de Psicologia y esta certificada en
Psicologia Clinica Infantojuvenil.

Anne Marie Albano es directora de la Clinica Universitaria de Columbia para
Trastornos de Ansiedad y Relacionados, y ejerce como catedratica de Psicologia
Meédica en Psiquiatria en la Universidad de Columbia, Facultad Vagelos de
Meédicos y Cirujanos. Es fundadora de la Clinica Universitaria de Columbia para
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Trastornosde Ansiedad y Relacionados y directora clinica del Centro de Ansiedad
para Jovenes en el Hospital Presbiteriano de Nueva York. La Dra. Albano es
miembro de la Asociacion de Terapias Cognitivas y Conductuales (ABCT por
sus siglas en inglés) y esta certificada en Psicologia Clinica Infantojuvenil. Ha
trabajado como investigadora principal de los proyectos de investigacién “Child/
Adolescent Anxiety Multimodal Treatment Study” (CAMS) y “Treatments for
Adolescents with Depression Study” (TADS), dos ensayos clinicos controlados
financiados por el Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH por sus siglas en
inglés). En 2017, la Dra. Albano obtuvo el premio de facultad Herbet O. Pardes
destinado a apoyar su investigacion en el desarrollo de tratamientos para
personas adultas emergentes con ansiedad. En 2015 fue merecedora del premio
ABCT por sus destacadas contribuciones personales a la Psicologia Clinica. La
Dra. Albano ha sido presidenta de la Sociedad para la Psicologia Clinica para
Ninos y Adolescentes de la Asociacién Americana de Psicologia y de la ABCT.
Asimismo, ha desempefiado el papel de editora de las revistas Cognitive and
Behavioral Practice, fundadora y presidenta de Evidence-Based Practice in Child
and Adolescent Mental Health y editora asociada de la Journal of Consulting and
Clinical Psychology. Junto a todo esto, ha publicado muchos articulos empiricos
y capitulos y es coautora de varios tratamientos cognitivos-conductuales
publicados por Oxford University Press. Por ultimo, la ABCT ofrece un premio
anual con su apellido para animar el uso de tratamientos basados en la evidencia,
el Premio Anne Marie Albano a la carrera investigadora temprana en busca de la
excelencia en la integracion de ciencia y practica.

Conjuntamente, las dras. Albano y Silverman han dedicado sus carreras a la
comprensién y tratamiento de la ansiedad en nifos, nifias, adolescentes y perso-
nas jovenes adultas. Sus décadas de trabajo clinico con las personas jovenes y sus
familias, unido a sus labores de investigacién y entrenamiento de un cuadro am-
plio de personas terapeutas e investigadoras, son reflejo de sus objetivos comu-
nes en el avance de la comprension y tratamiento de la ansiedad y sus trastornos
en nifnos, ninas, adolescentes y personas jévenes adultas.
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INTRODUCCION

La Entrevista Diagnéstica para los Trastornos de Ansiedad y Relacionados para
DSM-5 (ADIS-5), versiones de familia y de nifios, nifias y adolescentes ha sido
actualizada para su uso en practica clinica y en investigacion para proporcionar
un diagnoéstico diferencial para una amplia variedad de trastornos de salud
mental en nifios, niflas y adolescentes a la vez que permite establecer el historial
de salud mental. Estas versiones, como en las entrevistas originales de la ADIS'?
se basan en la quinta edicién del Manual Diagnoéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales de la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria (DSM-5),
y permiten al especialista en clinica establecer un diagndstico diferencial y el
historial actual de trastornos mentales del nifio, la nifia y adolescente. La ADIS
proporciona datos cuantitativos sobre la etiologia, curso, gravedad y presencia
de sintomas en trastornos mentales. Estos datos pueden ser utiles para la
conceptualizacién de casos, asi como para las evaluaciones iniciales, intermedias
y finales de una intervencién a fin de hacer un seguimiento del curso clinico y la
respuesta de la persona entrevistada al tratamiento y, finalmente, pueden servir
para investigacién.

tSilverman, W.K. y Nelles, W. B. (1988). The Anxiety Disorders Interview Schedule for Children.
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 27, 772-778.

2 Silverman, W.K. y Albano, A. M. (1996). The Anxiety Disorders Interview Schedule for DSM-IV,
Child and Parent Versions. Oxford University Press.

3 Silverman, W.K. y Albano, A. M. (1996). The Anxiety Disorders Interview Schedule for DSM-IV,
Child and Parent Versions. Oxford University Press.
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ADAPTACIONES DE LA ADIS AL DSM-5

La ADIS-5 facilita a la persona entrevistadora tanto informacién de trastor-
nos presentes como un historial de trastornos pasados en la versién de Familia.
Una amplia variedad de trastornos se incluye en la ADIS-5, incluyendo catego-
rias diagnésticas que se incluyeron en el DSM-5.

Laversion de Familia también contiene un moédulo para recoger informacién
sobre la autonomia personal y el desarrollo del nifio, nifia o adolescente, asi como
datos de las evaluaciones e intervenciones previas recibidas en el marco clinico
y/o educativo. Todas estas informaciones, en conjunto con los datos obtenidos
por las secciones diagnésticas de la ADIS, permiten a la persona entrevistadora
completar la figura de cronologia del desarrollo y aspectos clinicos del nifio, nifia
o adolescente. Esta cronologia muestra la trayectoria de la aparicion de sintomas
clave y trastornos, asi como la consecucién de hitos evolutivos y educativos, a la
vez que facilita informacion sobre intervenciones y apoyos terapéuticos y la pre-
sencia de acontecimientos vitales del nifo, nifia o adolescente. Esta cronologia
también permite al especialista en clinica poder organizar la informacién clinica
y tener una vision general de los sintomas presentes y su impacto en el dia a dia
del nifno, nina o adolescente a fin de contribuir a la conceptualizaciéon del caso y
la elaboracién del plan de tratamiento.

Aunqgue un nifio, nifia o adolescente no reuna los criterios minimos para
un(os) trastorno(s) en el momento presente, la version ADIS Familia permite a
la persona entrevistadora saltar a una seccién que recoge su historial para co-
nocer si el nifno, la nifia o adolescente alguna vez ha presentado un trastorno.
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Junto a ello, se determina la edad de inicio de varios trastornos. La informacion
clinica sobre la edad de inicio y la presencia de episodios previos ayuda a hacer
un seguimiento de los patrones de inicio y remisién, comorbilidad y curso de los
trastornos hasta el momento presente.
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