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PREFACIO

La | Jornada Internacional Virtual «Bienestar de los Jovenes: una perspectiva desde la
Enfermeria familiar y comunitaria» nace con el propdsito de crear un espacio de
encuentro, reflexién e intercambio cientifico en torno a uno de los grandes desafios de
nuestro tiempo: la promocién del bienestar integral de adolescentes y jovenes.

Los rapidos cambios sociales, tecnoldgicos, culturales y sanitarios que caracterizan a la
sociedad actual plantean nuevas oportunidades, pero también importantes retos para la
salud y el bienestar de las generaciones mas jovenes. En este contexto, la Enfermeria
familiar y comunitaria desempefia un papel fundamental en la promocién de estilos de
vida saludables, la educacion para la salud, la prevencion de conductas de riesgo, el
acompanamiento emocional y la reduccion de las desigualdades que afectan a la
juventud.

Con el objetivo de contribuir a esta reflexion colectiva, la Universidad de Jaén ha reunido
en esta jornada a profesionales, investigadores, docentes y estudiantes de diferentes
instituciones nacionales e internacionales para compartir conocimientos, experiencias e
iniciativas relacionadas con el bienestar juvenil desde una perspectiva interdisciplinar.

Alo largo de la jornada se presentan diversas comunicaciones cientificas y experiencias
innovadoras que abordan cuestiones tan relevantes como la salud mental, la
alfabetizacion digital, la promocion de habitos saludables, la educacion para la salud, la
equidad social, la inclusién, la participacidon comunitaria o el impacto de las nuevas
tecnologias en la vida de los jovenes. Esta diversidad de enfoques pone de manifiesto
la complejidad del bienestar juvenil y la necesidad de abordarlo desde una mirada
integral, comunitaria y centrada en las personas.

Las contribuciones recogidas en este libro de actas reflejan el compromiso de
investigadores y profesionales con la generacién de conocimiento util para mejorar la
salud y la calidad de vida de la poblacion joven. Asimismo, constituyen una muestra del
potencial de la colaboracion entre universidades, instituciones sanitarias y agentes
comunitarios para impulsar entornos mas saludables, inclusivos y participativos.

Esperamos que estas actas sirvan no solo como testimonio del trabajo presentado
durante la jornada, sino también como fuente de inspiracién para futuras
investigaciones, proyectos e intervenciones dirigidas a promover el bienestar de los
jovenes en nuestras comunidades.
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desde el modelo salutogénico

Henrique da Silva Domingues, hda@uijaen.es; Pedro Angel Palomino Moral,

pamoral@ujaen.es; Rafael del Pino Casado, rdelpino@ujaen.es

Universidad de Jaén, Facultad de Ciencias de la Salud, Departamento de Enfermeria

RESUMEN
Introduccion

La salud mental de la poblacion universitaria se ha convertido en una preocupacién creciente en
los ultimos afos. Los estudiantes pertenecientes a la denominada Generacién Z afrontan
importantes desafios derivados de las exigencias académicas, la incertidumbre sobre el futuro
laboral, las transformaciones sociales y el impacto de los entornos digitales en sus relaciones
interpersonales. Estas circunstancias han contribuido al aumento de sintomas de ansiedad,
estrés y malestar psicolégico en este colectivo. El enfoque salutogénico propone dirigir la
atencion hacia los recursos y capacidades que favorecen la salud y el bienestar. Dentro de este
marco, el Sentido de Coherencia (SOC) constituye un elemento central, al reflejar la capacidad
de las personas para percibir su vida como comprensible, manejable y significativa. Asimismo,
la autoestima y el apoyo social percibido se consideran Recursos Generales de Resistencia que
pueden desempefiar un papel protector frente a los efectos negativos del estrés.

Objetivo

Describir los niveles de ansiedad de los estudiantes universitarios andaluces e identificar la
influencia de la autoestima, el apoyo social percibido y el Sentido de Coherencia como factores
mediadores.

Metodologia

Se llevo a cabo un estudio descriptivo transversal con una muestra de 530 estudiantes de Grado
de universidades publicas de Andalucia. La recogida de datos se realizé mediante cuestionarios
validados para evaluar los niveles de ansiedad, autoestima, apoyo social percibido y Sentido de
Coherencia. Se efectuaron andlisis descriptivos y correlacionales para examinar las relaciones
entre las variables, asi como modelos de mediacién con el fin de explorar los mecanismos
explicativos subyacentes a dichas asociaciones.

Resultados

Los resultados evidenciaron una elevada prevalencia de ansiedad en la poblacion estudiada. El
62,66 % de las mujeres y el 64,63 % de los hombres fueron clasificados como ansiosos,
observandose niveles de ansiedad considerados “muy altos” en el 60 % de las mujeres y en el
66 % de los hombres. El analisis correlacional mostré asociaciones negativas significativas entre
la ansiedad y las variables salutogénicas estudiadas. En particular, el Sentido de Coherencia
presento la relacion mas intensa con la ansiedad (R = -0,771), seguido de la autoestima (R = -
0,748). El apoyo social percibido también mostré una asociacion protectora significativa, aunque
de menor magnitud (R =-0,406). Los modelos de mediacion confirmaron que tanto el SOC como
la autoestima ejercen un efecto protector directo sobre la ansiedad y contribuyen a explicar
parcialmente la influencia del apoyo social sobre el bienestar psicolégico de los estudiantes.

Conclusiones
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Los hallazgos ponen de manifiesto la elevada vulnerabilidad de la poblacién universitaria frente
a los problemas de ansiedad y subrayan la relevancia de los recursos personales y sociales
desde una perspectiva salutogénica. La autoestima y el SOC emergen como factores
especialmente relevantes para la promocion de la salud mental y la prevencion del malestar
emocional. Estos resultados respaldan la necesidad de avanzar hacia modelos de universidades
“saludables” que integren estrategias orientadas a fortalecer los recursos psicolégicos, promover
redes de apoyo social y generar entornos académicos comprensibles, manejables y
significativos. La incorporacion de intervenciones basadas en el desarrollo de competencias
personales y en el fortalecimiento de los Recursos Generales de Resistencia podria contribuir de
manera significativa a mejorar el bienestar y la calidad de vida de los estudiantes universitarios.

Palabras clave

Ansiedad, estudiantes universitarios, salud mental, sentido de coherencia, autoestima, apoyo
social percibido, salutogénesis, universidades saludables.
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La escuela como entorno promotor de bienestar juvenil:
oportunidades para la Enfermeria comunitaria y escolar

Marta Lima-Serrano

Departamento de Enfermeria. Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia. Universidad de Sevilla.
Grupo “Innovacion en Cuidados y Determinantes Sociales de la Salud” (PAIDI CTS-969). Instituto de
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RESUMEN

La adolescencia constituye una etapa clave del desarrollo humano caracterizada por importantes
cambios bioldgicos, psicologicos y sociales (1). Aunque tradicionalmente se ha asociado a una
visién centrada en el riesgo y el conflicto, actualmente existe un creciente consenso cientifico
que plantea la necesidad de abordar esta etapa desde un enfoque positivo, centrado en las
competencias, los activos en salud y las oportunidades para el bienestar y el desarrollo saludable

).

En este contexto, la escuela se configura como uno de los principales entornos para la promocion
de la salud y la reduccion de desigualdades, debido a su capacidad para alcanzar a la poblacion
adolescente en etapas tempranas y favorecer el desarrollo de competencias personales y
sociales. El modelo de Escuelas Promotoras de Salud impulsado por la Organizacién Mundial de
la Salud propone precisamente integrar la salud en la cultura escolar mediante estrategias
participativas, intersectoriales y comunitarias (3).

La enfermeria comunitaria y escolar desempefia un papel fundamental en este escenario,
actuando como nexo entre el sistema sanitario, educativo y social. Desde la perspectiva de la
enfermeria escolar y de las enfermeras referentes escolares en atencion primaria, se desarrollan
acciones de educacion para la salud, prevencion, acompafiamiento, coordinacion intersectorial
y promocién de entornos saludables. La evidencia cientifica sefiala ademas que las
intervenciones enfermeras en el entorno escolar contribuyen a mejorar habitos de vida, el manejo
de enfermedades crénicas y el bienestar de la comunidad educativa, especialmente cuando se
basan en buenas practicas de promociéon de la salud en la evidencia y estan adaptadas al
contexto sociocultural donde se implementa (4). Para ello es fundamental considerar las
recomendaciones de la ciencia del disefio, implementacion y evaluacion de programas, asi como
familiarizarse con los criterios que determinan una buena practica en promocién y los portales
de buenas practicas. Mas aln, se reflexiona sobre la consideracion de los determinantes sociales
de la salud en el disefio de intervenciones dirigidas a adolescentes. Factores como la
desigualdad social, la pobreza, el contexto familiar o las estrategias comerciales condicionan los
comportamientos de salud y requieren respuestas sensibles y centradas en las necesidades de
las personas, estrategias participativas y alianzas para garantizar la efectividad y sostenibilidad
de las estrategias preventivas (5-9).

En este sentido, se presentan como ejemplos los programas Alerta Alcohol y Alerta Cannabis,
intervenciones digitales desarrolladas y evaluadas en poblacion adolescente espafiola desde el
ambito de la Enfermeria comunitaria y escolar. Estos programas, desarrollado en el contexto de
proyectos financiados liderados por la ponente, emplean estrategias de comunicacion
personalizada basadas en el modelo sobre cambio de comportamiento I-Change, incorporando
procesos de adaptacion cultural, participacion comunitaria y perspectiva de género. Los
resultados obtenidos muestran el potencial de las intervenciones digitales basadas en evidencia
para la prevencion del consumo de sustancias y la promocidn del bienestar juvenil en el contexto
escolar (10-12).
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